70

pracuj.pl Grupa Pracuj

Informacja prasowa

Warszawa, 4 marca 2010 roku

SZUKASZ DROGI DO NAJLEPSZYCH PRAKTYK - UZYJ PRZEWODNIKA

Doswiadczenie zawodowe, zdobyte jeszcze podczas studiow, to jeden z
najwiekszych atutow absolwenta wkraczajacego na rynek pracy. Jak je zdoby¢?
Najlepiej podczas praktyk! W wyborze najciekawszych programow pomoze
bezptatny Przewodnik ,Praktyki 2010”, dostepny od dzisiaj w Biurach Karier
uczelni w catym kraju.

W 2009 roku, w portalu Pracuj.pl opublikowano blisko 2300 ofert praktyk i stazy.
W styczniu biezgcego roku ukazato sie 268 tego typu ogtoszen. Praktykantow i stazystow
najczesciej poszukiwaty branze: handel i sprzedaz oraz finanse, bankowos$¢
i ubezpieczenia.

W poszukiwaniu ciekawych propozycji warto zajrze¢ takze do tegorocznej edyciji
Przewodnika , Praktyki 2010”. Oprocz profili pracodawcow oraz listy oferowanych praktyk
i stazy mozna w nim znalez¢ wskazowki dotyczace rekrutacji, przygotowane specjalnie z
mys$lg o osobach szukajacych praktyk. W przewodniku znalazty sie miedzy innymi porady
ekspertow zwigzane z przygotowaniem dokumentéw aplikacyjnych oraz wskazowki,
dotyczace zachowania podczas assessment center. Sporo miejsca poswiecono planowaniu
kariery i zagadnieniom 2z zakresu personal brandingu, czyli budowania wifasnego
wizerunku jako wartosciowego pracownika.

O specyfice pracy w réznych branzach opowiadajg specjalisci na co dzien zajmujacy sie
rekrutacjg. Marcin Ostrowski z Adecco Poland Sp. z o. o. tak opisuje role pracownikow
dziatu sprzedazy: Handlowiec jest jednoczesnie naukowcem, ktory szuka metod
niezbednych do rozwoju sieci sprzedazy oraz artysta, od umiejetnosci ktorego zalezy, jak
wypadnie na spotkaniu z klientem. Z kolei Agata Gtowacka z firmy Devonshire Sp. z o.0.,
podpowiada: Od mfodych prawnikow nie wymaga sie specjalizacji. W wielu
miedzynarodowych, sieciowych kancelariach praktykanci i juniorzy migrujg miedzy
dziatami. Wraz z przetozonymi poszukuje sie najlepszej drogi dla nich oraz firmy. W
przewodniku ,Praktyki 2010” studenci znajdgq takze informacje na temat perspektyw
zatrudnienia w wybranych specjalizacjach.

W przewodniku zamieszczono 18 prezentacji firm, w ktorych mozna znalez¢, w zaleznosci
od specyfiki firmy i oferowanych stanowisk, np. opisy oferowanych praktyk i programéw
stazowych. Zainteresowani studenci i absolwenci znajda tu szczegétowe informacje
dotyczace m.in.: terminu sktadania dokumentéw oraz wymagan stawianych kandydatom.
Z profilu pracodawcy dowiedzie¢ sie mozna jak wyglada kultura korporacyjna firmy
i jakimi wartosciami kieruje sie ona w swej dziatalnosci. Szczegdlnie ciekawe sg relacje
0so6b, ktére opowiadajgq doswiadczeniach, zdobytych podczas praktyk w prezentowanych
firmach.
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W tegorocznej edycji przewodnika ,Praktyki” swojgq oferte prezentujq: Accenture,
AdOcean sp. z 0.0., Coca-Cola HBC Polska sp. z 0.0., Danone Sp. z 0.0., Gemius S.A.,
Grupa Allegro, Grupa ING, Grupa Pracuj sp. z 0.0., Jeronimo Martins Dystrybucja S.A.,
KPMG, Mars Polska sp. z 0.0., Nestlé Polska S.A. Polska Telefonia Cyfrowa sp. z o.0.,
PricewaterhouseCoopers, Scott Wilson, Grupa TP: Telekomunikacja Polska i PTK Centertel
— operator sieci Orange, Unilever Polska sp. z 0.0., Wirtualna Polska S.A.

W przewodniku znalazty sie tez propozycje organizacji studenckich: AIESEC, AEGEE,
BEST, ELSA oraz baza kilkudziesieciu firm oferujacych praktyki w catej Polsce.

Przewodnik jest bezptatny, mozna go otrzymac¢ w Biurach Karier wiekszosci najlepszych
polskich uczelni. Wersja on-line dostepna jest na stronie www.pracuj.pl/e-praktyki.

Patronem medialnym tegorocznej edycji przewodnika jest portal Wirtualna Polska.
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